
Knetseife – DIY für Kinder 
 

Zutaten & Material 

• 2 EL flüssige Seife oder Duschgel 
• 2 EL Speiseöl (alternativ Handcreme) 
• 4 EL Speisestärke / Maissträke 
• 1 Prise Salz für die Haltbarkeit 
• Schüssel, Ausstechformen, Nudelholz 
• (optional) Seifenfarbe, Seifenduft, Lebensmittelfarbe, Glitzer,… 

 

Anleitung 

1. Zutaten vermengen und kneten 

Knetseife herstellen ist einfach. Beginne zunächst mit einer kleinen Menge. Gib jeweils zwei Esslöffel 
Duschgel zusammen mit zwei Esslöffel Öl und ca. vier Esslöffel Speisestärke sowie einer Prise Salz in 
eine kleine Schüssel. Vermenge die Zutaten miteinander bis daraus eine Masse entsteht, die sich 
genauso leicht formen lässt wie Spielknete. Sollte die Seifenknete zu feucht sein, knete noch 
Speisestärke in die Masse. Ist sie zu trocken, gib einfach etwas Duschgel und Öl dazu. 

2. Knetseife bunt färben 

Durch das Verkneten mit Speisestärke, bekommt das verwendete Duschgel einen hellen 
Pastellfarbenen Farbton. Wenn du die Waschknete bunt einfärben möchtest, solltest du dir besser 
Handschuhe anziehen. Du kannst entweder spezielle Seifenfarbe oder normale Lebensmittelfarbe 
benutzen.  

3. Waschknete formen 

Bestreue deine Arbeitsfläche mit Speisestärke und rolle deine Knetseife aus. Jetzt kannst du die 
Waschknete wie Kekse ausstechen oder beliebige Figuren formen. Die fertigen Seifenstücke für ca. 
drei Stunden trocknen lassen, bevor sie luftdicht in einem Glas verschlossen werden. 

Wie lange ist selbstgemachte Knetseife haltbar? 

Natürlich ist die selbstgemachte Waschknete nicht so lange haltbar wie gewöhnliche Seife. Bewahre 
sie in einem luftdichten Behälter auf, anderenfalls wird deine Waschseife zu trocken und bröselt 
auseinander.  
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